
NEU: ALLERGEN-CODES
NEUE LEBENSMITTEL-INFORMATIONS-
VERORDNUNG 

Allergien und Lebensmittelunverträglichkeiten 
sind ein Phänomen, das immer mehr Menschen 
betrifft. 
Die Lebensmittel-Informationsverordnung, die 
ab 13.12.2014 gilt, verpfl ichtet daher Lebens-
mittelunternehmen, die Kunden darüber zu 
informieren, ob Stoffe oder Erzeugnisse in ihren 
Produkten enthalten sind, die Allergien oder 
Unverträglichkeiten auslösen können.

UMFASSENDE INFORMATION FÜR IHRE 
SICHERHEIT

Umfassende Information ist uns ein Anliegen.
Daher hat SPAR bei vorverpackten Waren 
und Lebensmitteln in Bedienung ein Kenn-
zeichnungssystem eingeführt, das Ihnen die 
gewünschte Sicherheit gibt.

 W i r  v e r t r a g e n  u n s !
 SPAR free from: Laktose- & glutenfreie Produkte 

für Menschen mit speziellen Ernährungsbedürfnissen

 laktosefrei glutenfrei

 Alle Ernährungsinformationen zu SPAR free from fi nden Sie auf www.spar.at

A A A CCCCCCCCCBBBBBBBBB
NEUE ALLERGEN-CODES: 
IMMER IN GROSSBUCHSTABEN

Zur Abkürzung der Texte werden die von WKO 
und Ministerium empfohlenen Allergen-Codes 
verwendet.
Man fi ndet sie bei vorverpackten Waren und 
Lebensmitteln in Bedienung.

     + auf dem Preisetikett 
        bzw. der Preisauszeichnung
     + auf dem Etikett aus der Feinkost-Waage

AUF WUNSCH: DETAILLIERTE INFORMATIONEN

Auf Anfrage wird Ihnen ein Markt-Mitarbei-
ter bei den modernen Touch-Waagen gerne die 
Detailanzeige mit Inhaltsstoffen und Allergenen 
einschalten.

Detaillierte Informationen unter 
www.spar.at/allergene



A Glutenhaltiges Getreide, namentlich Weizen (alle 
Weizenarten und Weizenabkömmlinge, die in Öster-
reich*) zusätzlich zu den genannten Namen Dinkel 
und Khorasan Weizen weiters als Kamut, Emmer, 
Einkorn und Grünkern im Handel erhältlich sind), 
Roggen, Gerste, Hafer oder Hybridstämme davon, 
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

B Krebstiere, Krebs, Hummer, Shrimps, Languste 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

C Eier von Gefl ügel und daraus gewonnene 
Erzeugnisse

D Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

E Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

G Milch von Säugetieren wie Kuh, Schaf, Ziege, Pferd 
und Esel und daraus gewonnene Erzeugnisse (ein-
schließlich Laktose)

*) in dieser Form erläutert im nationalen Fragen- und Antworten-Katalog des BMG

H Schalenfrüchte, namentlich Mandeln, Haselnüsse, 
Walnüsse, Cashewnüsse, Pecannüsse, Paranüsse, 
Pistazien, Macadamia- oder Queenslandnüsse  

L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

O Sulfi te und Schwefeldioxid, die für verzehrfertige 
oder gemäß den Anweisungen des Herstellers in den 
ursprünglichen Zustand zurückgeführte Erzeugnisse 
zu berechnen sind

P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

R Weichtiere wie z.B. Muscheln, Austern, Schnecken 
und daraus gewonnene Erzeugnisse

- Was sie bedeuten
- Wo man sie fi ndet

www.spar.at/allergene
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ALLERGEN-CODES 
AUF LEBENSMITTELN

AUF EINEN BLICK:
STOFFE ODER ERZEUGNISSE, DIE ALLERGIEN ODER 
UNVERTRÄGLICHKEITEN AUSLÖSEN KÖNNEN (Anhang II der LMIV)

Sollten auf den Feinkostetiketten keine Allergene 
angeführt sein, sind laut Lieferanten keine der 
obigen Allergene enthalten.

Ist das Wort „Info“ auf dem Etikett angeführt, dann 
fragen Sie bitte bei unseren MitarbeiterInnen nach.

Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung
Allergen-Code   Der Buchstabe steht für


